Energi- och
klimatradgivarna

Hemslojdens samfallighetsforening

Staffan Gunnarsson

. £ A .
Uppsala g cnkopNGs  HEBY EKOMMUN HABQ  KnivstaHd SV
. BBIE OSTHAMMARS g vt — _
2024-03-11 YiSUppsala & Loy @omin  f7EReee (@D Region Uppsala




Agenda

* Kort om energi- och klimatradgivningen

* Klimatskal — tillaggsisolering/fonster/dorrar
* Varmesystem

* Ventilation

* Solenergi/batterilager

e Ekonomiska stod
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Energi- och klimatradgivningen

Opartisk, oberoende och kostnadsfri radgivning for dig som bor
eller verkar i Uppsala lan.

Vi ger tips pa hur du kan minska din energianvandning och klimatpaverkan, vi
hjalper:

* Privatpersoner
* Foreningar och organisationer
* Sma och medelstora foretag
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Rekommenderad ordning

3
Anvand
hallbara
energikallor

Tillgodose energibehovet
effektivt

Installera solceller

/ Varmepump

Valj ett bra varmesystem:
Fjiarrvarme

Atervinn varme i ventilationen

Atgirder pa klimatskal:
Tillaggsisolering
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Byte/renovering av fonster
och dorrar




Minimera energiforluster
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Varmeforluster i en bostad

15%
Ventilation

15%
Tak

35%
Fonster
och dbrrar

20% ( |
Védggar
15% i

Golv
och kallare

Varmt
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Steg | — Se over klimatskalet™

|. Byta/renovera fonster

2. Nya tatningslister runt fonster och dorrar

3.Tillaggsisolera vinden

4. Tillaggsisolera fasaden (En dyr atgard som oftast gors i samband med renovering av fasaden).

5.Sanka inomhustemperaturen
6.Valj effektiva vattenkranar och duschmunstycken

7.Isolera nakna vattenror och varmvattenberedaren (i kallare utrymmen sasom kallare)
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Tillgodose energibehovet effektivt
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Fjarrvarme

Ateranvindal

Utvinna energi

Deponera

* Avfallstrappan
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Gamla kraftvarmeverket

Forbranning av hushallsavfall

Producerar numera bara
varme

Carpe Futurum

Forbranning av
biobranslen, bl.a.
returtra
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Olika varmepumpslosningar

Luft-vatten Franluft-vatten

/ vatska-vatten \
i Sjo
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Exempelhus

klimatradgivarna

q

Kommunal kostnadsfri radgivning i Uppsala lan

Arsbehov
Varme |0 000 kWh
Varmvatten 5 000 kWh
Totalt |5 000 kWh

Kostnad for eluppvarmning:
1,50 x 15000 = 22 500 kr




Luft-lufetvarmepump

Luft-luft

e Kostnad 20 000 — 30 000 kr

* Kan spara 30 — 50 % av varmebehovet (ej
varmvatten)

* 50 % besparing ger 0,5 x 15 000 =7 500 kr
* Pay off: 30 000/7 500 = 4 ar (2,7 — 6,7 ar)
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Franluftsvarmepump

e Kostnad 80 000 — 150 000 kr

Franluft-vatten
' * Kan spara 50 — 70 % (varme och varmvatten)

70 % besparing ger 0,7 x 22 500 = |5 750 kr
* Pay off: 150 000/15 750 = 9,5 ar (7,1 — 13 ar)
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Luft-vattenvarmepump

Luft-vatten . Kostnad 120 000 — 170 000 kr

* Kan spara 50 — 70 % (varme och varmvatten)

70 % besparing ger 0,7 x 22 500 = |5 750 kr
* Pay off: 170 000/15 750 = 10,8 ar (7,6 — 15,1 ar)
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Bergvarmepump (jordvarme
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Berg
Wil .ﬂ;{;;: e .\‘ =

e Kostnad 150 000 — 250 000 kr

* Kan spara 70 % (varme och varmvatten)

70 % besparing ger 0,7 x 22 500 = |5 750 kr
* Pay off:250 000/15 750 = 15,9 ar (9,5 — 15,1 ar)

Kraver tillstand som soks hos miljoforvaltningen



AN
Varmepumpsberedare

+  Kostnad 30 000 — 35 000 kr “‘—I EI |
* Kan spara 70 % av varmvattnet JLL N i 1
« 70 % besparing ger 0,7 x 7 500 = 5 250 kr i

Pay off: 35 000/15 750 = 6,7 ar (5,7 — 6,7 ar) 5

Spartips!
fa 1 & bilbhgt uppvirmd (8l csempol &40

mp och i} och undvik dyrt uppvirmd luft
oxempal Yan otelament)

kan ge “uon svalka bl ditt hes sommadd
nédr don producorar yarmvation

I Komforttips!
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Luft luft varmepump - tips

* Anvand inte "auto”-lage

* Stall in hogsta mojliga flakthastighet

» Hall dorrar oppna

 Stall ner temperaturen pa
elementen

 Kontrollera att termostaterna Vi | = Sovrum O
fungerar pa elementen ' "

* Rengor filter regelbundet
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Vattenburet varmesystem - tips

* Se till att trycket ar ratt i systemet
* Gor injustering av systemet

e Kontrollera att termostater
fungerar et [
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4 | or 4
1 » Ventilation
l ) Vad har du for ventilationssystem idag?
/}3/\;\ =l § E )
<// T = LR Gar det att effektivisera genom att
X ® JL’ atervinna varmen!?
v

—> ett sadant system kallas FTX-system
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https://www.energimyndigheten.se/49f73e/globalassets/energieffektivisering_/jag-vill-energieffektivisera-hemma/smahusguiden/steg-3-minska-behovet-av-varme/bild-3.jpg

Varfor energieffektivisera?

* Lagre energikostnader

* Lagre effektkostnader?

* Forbattrad inomhusmiljo
* Lagre underhallskostnader
* Minskad klimatpaverkan

» Husguiden — for dig som vill energieffektivisera ditt hus

http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/husguiden---for-dig-
som-vill-energieffektivisera-ditt/
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http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/husguiden---for-dig-som-vill-energieffektivisera-ditt/
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/husguiden---for-dig-som-vill-energieffektivisera-ditt/

Bidrag for energieffektivisering i smahus

* Galler for el- och gasuppvarmda hus

* Kan sokas for varmesystems- och klimatskarmsatgarder

* 50 % av materialkostnader for varmesystemsatgarder — minst 10 000 max 30 000 kr
* 50 % av materialkostnader for klimatskalsatgarder — minst 10 000 max 30 000 kr

* Rotavdrag kan goras for arbetskostnader

* Las mer om stodet pa Boverket.se Bidrag for energieffektivisering i smahus - Boverket

* Lansstyrelsen i Uppsala lan svarar pa fragor Bidrag for energieffektivisering i smahus |
Lansstyrelsen Uppsala (lansstyrelsen.se)

Energi- och
klimatradgivarna

Kommunal kostnadsfri radgivning i Uppsala lan


https://www.boverket.se/sv/bidrag--garantier/bidrag-for-energieffektivisering-i-smahus/
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/bo-och-leva/boende/bidrag-for-energieffektivisering-i-smahus.html
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/bo-och-leva/boende/bidrag-for-energieffektivisering-i-smahus.html

Energieffektivisering - beteende

e Duscha kortare och

e Sink inomhus- stang av kranen under
temperaturen schamponering
ENERG ¥
@ 000 /=™ -B
e Kor fulla disk- och = e Kolla -
tvattmaskiner energimarkning |
. .. (o4
vid kop av nya
vitva ror EEEEEET.{‘:’L‘FQSS'E,'J‘E{QTE‘ ! ﬁ Em
Energi- och WEAP
klimatradgivarna wz ll B 1| vz
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Exempel pa energitjuvar

: Bubbelbad |
Halogenbelysning Lysror — T8 och T5 forbjods

23 augusti 2023
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Anvand hallbara energikallor
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Installera solceller - fordelar

* Panelerna har lang livslangd, minst 25-30 ar

* Man kan gora skatteavdrag for gron teknik
20 %

* Minskar mangden inkopt el

* Man far betalt for overskottsel

* Man far skattereduktion for overskottsel
med 60 ore per kVVh
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Installera solceller - nackdelar

* Osakert hur lange stoden finns kvar

» Osakra aterbetalningstider pa grund av
varierande elpriser
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Installera solceller - viktigt att tanka pa

* Tain tre offerter (om mojligt)

* Kravs bygglov? Kolla med stadsbyggnadsforvaltningen

* Godkannande fran elnatsagaren innan installation

* Ta hjalp av oss energi- och klimatradgivare for att utvardera offerterna
* Anvanda en oberoende besiktningsperson nar anlaggningen ar klar

* Slutbetala inte anlaggningen innan eventuella brister ar atgardade (bra att skriva in i
kontraktet)

* Se till att ha ett avtal for sald el innan anlaggningen tas i drift
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Las mer om solel

» Solelportalen — vagledning om solceller

https://www.energimyndigheten.se/fornybart/solelportalen/

Energi- och
klimatradgivarna

Kommunal kostnadsfri radgivning i Uppsala lan


https://www.energimyndigheten.se/fornybart/solelportalen/

Installera batterilager

* Ar det Ionsamt?
* Det korta svaret ar nej!

* Dyrt men det gar att fa skatteavdrag for gron teknik med
50 % men det forutsatter att man lagrar och anvander
egen solel

* Far inte anvandas for flextjanster
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Tack!

Hemsida energimyndigheten.se
Radgivningstelefon 018-727 47 24

Mail energiradgivning@uppsala.se
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